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A.	 Mycket är nytt och under förändring och, får vi hoppas, förädling i vår 

rörelse just nu. En sak som verkar få följa med som en del av vår rörelsesjäl 
in i dessa nya äventyr är såklart – Fikat! 
 
Så nu är ju den stora frågan – hur ser Movendi-fikat ut? Är det en svulstig 
tårta som visar på vår generositet, en torr liten kaka av sorten som går 
snabbt att baka, räcker till alla och förgyller varje kopp kaffe, ett fröknäcke 
för den som tänker på hälsan? Eller kanske den fantastiska bakelsen som 
ALLA älskar och hyllar – och som visst visade sig vara vegansk? Vi vill nu att 
ni bakar/fixar ett härligt Movendi-fika för hela laget och skickar oss en bild 
på kalaset! (2 poäng)

B.	 Midnatt råder, räven raskar, bells are jingeling. Snart är det jul! Och vilken 
jul är bättre än en Vit jul? Vi vet att det fortfarande finns alldeles för många 
barn som inte ser så mycket fram emot julen som de borde få göra. Därför 
vill vi nu att ni hjälper Vit jul att bära budet om hur viktigt det är att vara en 
trygg och nykter vuxen. Alltid, men framför allt under julen.  
 
Skapa en storm i sociala medier, tipsa en företagare som borde samarbeta 
med Vit jul, skänk en gåva, skriv en insändare eller mejla en politiker. 
Möjligheterna är många! Dokumentera era insatser och skicka till oss!  
(2 poäng) 
 
 
 
 
 
 

Bilder eller annan dokmentation lämnas via svarsformuläret under tävlingskvällen. 
Det går också bra att mejla ert bidrag till pumpen@iogt.se. Kom då ihåg att ange 
lagnummer och lagnamn i mejlet (gärna i ämnesraden). Vi kan inte garantera 
individuell återkoppling på inskickade bidrag.





